Qlloprof

Trousse de la rentréee
pour parents futes

Secondaire

Cette trousse a été concue par I’équipe d’Alloprof Parents
afin de vous proposer une panoplie de ressources et d’outils
incontournables pour faciliter votre quotidien.

Vous y trouverez nos coups de coeur parmi les outils

imprimables, les articles, les dossiers thématiques,
et plus encore!

Des services 100 % gratuits et approuvés par des professionnels qualifiés!
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Ne pas oublier de::

=> Bien manger
=> Dormir suffisamment
—> Boire de I’eau réguliérement

Rassembler mes notes de cours,
manuels et autres documents.

2. Assembler Réviser un concept da la fois.
une feuille
de note ou

un aide-mémoire
Utiliser des cartes-éclairs, des organisateurs
graphiques, des repéres de temps, etc.

Inclure des mots-clés, des définitions,
des dates importantes, des formules
et des diagrammes, au besoin.

Etapes pour bien
me préparer
a un examen

Utiliser la couleur pour mettre <C§>

en évidence les détails importants. <)>

Utiliser les tests et exercices pratiques
donnés par mon ou ma prof.

Utiliser les exercices d’Alloprof.

3. M’exercer!

w En créer moi-méme!

Consulter la zone d’entraide d’Alloprof
pour trouver des questions que d’autres
éléves ont posées.
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Etape 2 : Assemble une feuille

Etape 1: Fais un plan ) > Teul
de notes ou un aide-mémoire

[l Rassemble tes notes de cours,
manuels et autres documents.

[] Révise un concept a la fois.

[ Consigne les renseignements clés sur des
cartes-éclairs, des organisateurs graphiques,
des repéres de temps, etc.

L] Inclus des mots-clés, des définitions, des dates
importantes, des formules et des diagrammes,
au besoin.

[] Utilise la couleur pour mettre en évidence
les détails importants.

Etape 3 : Exerce-toi!

[] Utilise les tests et exercices pratiques donnés N’OUBLIE PAS DE
par ton ou ta prof.

[] Utilise les exercices d’Alloprof. —> Bien manger

. N , . .

L] C,ree en toi-méme! Consulte la zone d entrc,nde - Dormir
d’Alloprof pour trouver des questions que d’autres i t
éléves ont posées. sl s

L] Pour d’autres conseils, lis notre article - B?"'e.c‘le IPeau
Etudier plus efficacement : des techniques réguliéerement

amusantes pour réussir ton prochain examen!
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date description montant date description montant
total total

date description montant description montant alloué
total total

revenus

-
épargne
-

dépenses
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Mon nom:;

J’aimerais acheter :

Prix : ‘ ¢ ‘

Echéance :

Montant accumulé en date du : S
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Bien prioriser ses taches, devoirs, activités parascolaires et loisirs peut étre tout un casse-téte! Avec ce planificateur,
tu peux planifier toutes tes obligations en fonction de leur niveau d’urgence et d’importance. Bye bye, procrastination!

Ca presse et je dois
le faire par moi-méme.

N\ rgent evimportant —
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Ca peut attendre
encore un peu.

Pas pressant MAIS important

OO0O0OO0O0O00a0

\

Je peux demander a
quelqu’un de m’aider.

\
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A faire une fois que
tout est terminé.

Pour relaxer

J
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Organise ton étude pour réussir tes examens!
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Organise ton étude pour réussir tes examens!
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Les meilleurs outils
d’Alloprof Parents

* Signet sympathique pour lire dans le plaisir Y

24 questions pour mieux comprendre sa lecture

Guide de rencontre Parent-Enseignant

Guide de préparation a I’élaboration d’un plan d’intervention

Soumettre une demande d’admission au cégep

Des idées et des conseils dans
une panoplie de domaines

Défis scolaires
o TDAH : trucs et astuces pour faciliter I’étude et la période des devoirs
o Comment encourager mon enfant a parler de ce qui le tracasse
0 Comment gérer mes attentes envers mon enfant
O 8 conseils pratiques pour économiser d la rentrée

Réussir les examens
o Des stratégies d’étude efficaces pour votre enfant
o Comment aider mon ado & bien gérer son temps?

Systéme scolaires
o0 Mon enfant entre a I’école secondaire
© Mon enfant entre au cégep
o Comment obtenir les unités nécessaires au diplome d’études secondaires?

o Comprendre le systéme d’éducation québécois

Activités a faire a la maison
o Utiliser la cuisine pour renforcer les compétences scolaires
o Suqggestions de lecture pour le secondaire
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https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/favoriser-lecture-ecriture/signet-sympathique-pour-lire-dans-le-plaisir-k3036
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/favoriser-lecture-ecriture/24-questions-pour-mieux-comprendre-sa-lecture-k3022
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-systeme-scolaires/rencontre-de-parents-guide-pour-une-preparation-zen-k3040
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/guide-pour-la-preparation-d-un-plan-d-intervention-k3043
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs/comment-fonctionne-inscription-cegep-t1144
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/tdah-trucs-astuces-faciliter-etude-devoirs-k1681
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/enfant-entre-secondaire-k1444
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/reussir-examens/strategies-etude-efficaces-enfant-k1690
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/utiliser-cuisine-renforcer-competences-scolaires-k1683
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/encourager-enfant-parler-tracasse-k1665
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/enfant-entre-cegep-k1446
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/comment-aider-ado-bien-gerer-temps-k1610
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/favoriser-lecture-lecriture/suggestions-lecture-secondaire-k1346
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/comment-gerer-attentes-enfant-k1652
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/comment-obtenir-unites-necessaires-diplome-secondaire-k1506
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/conseils-pratiques-economiser-rentree-k1414
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/bulletin-scolaire-systeme-scolaire/systeme-deducation-quebecois-k1482

Bien planifier, bien étudier

Peu importe la matiére que votre enfant étudie, Alloprof a I’outil parfait pour l'aider
d bien organiser leur étude.

Dans notre section Examen et trucs d’étude se trouve une grande variété d’articles
et d’astuces pour aider votre enfant a relever les défis de I’école secondaire.

Notre section Exercices rassemble plus de 1000 défis & relever dans toutes les matiéres.
Alloprof est sur TikTok!
Les objectifs SMART

Organise ton casier

Votre enfant bloque dans un devoir ou a besoin d’éclaircissements sur une notion
scolaire? Nos enseignants répondent aux questions dans toutes les disciplines
et années scolaires du primaire et du secondaire.

Tutorat ponctuel avec I’'éléve
lundi au jeudide 17 h a 20 h, dimanchede 1+ ha17 h:

e Sur le site d’Alloprof (clavardage, téléphone, texto)

Notre communauté d’entraide répond aux questions en tout temps
et dans toutes les disciplines et années scolaires au primaire et au secondaire.

e Zone d’entraide

Pour encore plus d’idées, n’hésitez pas a consulter notre dossier C’est la rentrée!

ainsi que notre Guide de ressources clés pour les parents!
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https://www.tiktok.com/@alloprof_/video/7322183139986574597?lang=en
https://www.tiktok.com/@alloprof_/video/7277651437251742981?lang=en
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exams-et-trucs
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/exercices
https://www.alloprof.qc.ca/fr/question/
https://www.alloprof.qc.ca/zonedentraide/discussions
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/dossiers/cheminement-scolaire-quebec/c-est-la-rentree-k2000
https://cms.alloprof.qc.ca/sites/default/files/2024-08/Guide%20Ressources%20Cles%20Alloprof_Parents_2024.pdf

